
日 日 日

日 日 日

日 日 日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止)

1 水
心臓検診(1年生）

1 土
後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高)

2 火 2 木 2 日

3 水 3 金
憲法記念日

3 月

4 木 4 土
みどりの日

4 火

5 金 5 日
こどもの日

5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次)

6 土 6 月
振替休日

6 木
学園祭準備(全日)

7 日 7 火 7 金
第33回学園祭

8 月
中学・高校始業式

8 水
月曜授業振替
X線検診(1次) 8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

9 火
入学式準備・入寮式

9 木 9 日

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 10 金 10 月

学園祭振替休日

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト 11 土 11 火

12 金
第1回実力テスト(２日目)

12 日 12 水

13 土 13 月 13 木
考査前講座終了

14 日 14 火
考査前講座終了

14 金

15 月
1学期講座開始

15 水 15 土

16 火 16 木 16 日

17 水 17 金 17 月
学力コンクール（3年：1日目）

18 木
学級写真撮影(1～3限)

18 土 18 火
学力コンクール(3年：２日目)

19 金 19 日 19 水

20 土 20 月
中間考査(全学年)

20 木
期末考査

21 日 21 火
中間考査(2•3年)

21 金
期末考査

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 22 土

23 火
オリエンテーション合宿(1年)

23 木
講座再開

23 日

24 水
オリエンテーション合宿(1年)

24 金 24 月
期末考査

25 木 25 土 25 火
期末考査(終礼定刻)

26 金 26 日 26 水

27 土 27 月 27 木
3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開

28 日 28 火 28 金

29 月
昭和の日

29 水 29 土

30 火 30 木 30 日

31 金

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

５月 ６月

　　　令和６年度　東福岡高等学校　　4月〜6月　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

学校行事日 曜

休養日

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日

４月



０日 ４日 ２日

２６日 ２３日 １９日

４日 ４日 ９日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止) ９〜１２

柔道場
1 水

心臓検診(1年生） １５：２０〜１８：３０
柔道場

1 土
後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高) ９〜１２

柔道場

2 火
９〜１２
柔道場

2 木 合宿 2 日
９〜１２
柔道場

3 水
９〜１２
柔道場

3 金
憲法記念日

合宿 3 月 休み

4 木
１４〜１７
柔道場

4 土
みどりの日

合宿 4 火
１６：１５〜１８：３０

柔道場

5 金
９〜１２
柔道場

5 日
こどもの日

合宿 5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) １５：２０〜１８：３０

柔道場

6 土
９〜１２
柔道場

6 月
振替休日

休み 6 木
学園祭準備(全日) １５：２０〜１８：３０

柔道場

7 日
９〜１２
柔道場

7 火
１６：１５〜１８：３０

柔道場
7 金

第33回学園祭 １５：２０〜１８：３０
柔道場

8 月
中学・高校始業式

休み 8 水
月曜授業振替
X線検診(1次) １５：２０〜１８：３０

柔道場
8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

１５：２０〜１８：３０
柔道場

9 火
入学式準備・入寮式 １４〜１７

柔道場
9 木

１５：２０〜１８：３０
柔道場

9 日
９〜１２
柔道場

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 １５：２０〜１８：３０

柔道場
10 金

１５：２０〜１８：３０
柔道場

10 月
学園祭振替休日 ９〜１２

柔道場

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト １５：２０〜１８：３０

柔道場
11 土 試合 11 火

１６：１５〜１８：３０
柔道場

12 金
第1回実力テスト(２日目) １５：２０〜１８：３０

柔道場
12 日 試合 12 水

１５：２０〜１８：３０
柔道場

13 土
９〜１２
柔道場

13 月 休み 13 木
考査前講座終了 １５：２０〜１８：３０

柔道場

14 日
９〜１２
柔道場

14 火
考査前講座終了 １６：１５〜１８：３０

柔道場
14 金

１５：２０〜１８：３０
柔道場

15 月
1学期講座開始

休み 15 水
１５：２０〜１８：３０

柔道場
15 土 試合

16 火
１６：１５〜１８：３０

柔道場
16 木

１５：２０〜１８：３０
柔道場

16 日 試合

17 水
１５：２０〜１８：３０

柔道場
17 金

１５：２０〜１８：３０
柔道場

17 月
学力コンクール（3年：1日目）

休み

18 木
学級写真撮影(1～3限) １５：２０〜１８：３０

柔道場
18 土

９〜１２
柔道場

18 火
学力コンクール(3年：２日目)

休み

19 金
１５：２０〜１８：３０

柔道場
19 日

９〜１２
柔道場

19 水 休み

20 土
９〜１２
柔道場

20 月
中間考査(全学年)

休み 20 木
期末考査

休み

21 日
９〜１２
柔道場

21 火
中間考査(2•3年) １５：２０〜１８：３０

柔道場
21 金

期末考査

休み

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

休み 22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 １５：２０〜１８：３０

柔道場
22 土 休み

23 火
オリエンテーション合宿(1年) １６：１５〜１８：３０

柔道場
23 木

講座再開 １５：２０〜１８：３０
柔道場

23 日 休み

24 水
オリエンテーション合宿(1年) １５：２０〜１８：３０

柔道場
24 金

１５：２０〜１８：３０
柔道場

24 月
期末考査

休み

25 木
１５：２０〜１８：３０

柔道場
25 土 試合 25 火

期末考査(終礼定刻) １５：２０〜１８：３０
柔道場

26 金
１５：２０〜１８：３０

柔道場
26 日 試合 26 水

１５：２０〜１８：３０
柔道場

27 土
１４〜１７

長崎南山高校
27 月 休み 27 木

3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開 １５：２０〜１８：３０

柔道場

28 日
９〜１２
柔道場

28 火
１６：１５〜１８：３０

柔道場
28 金

１５：２０〜１８：３０
柔道場

29 月
昭和の日

休み 29 水
１５：２０〜１８：３０

柔道場
29 土

９〜１２
柔道場

30 火
１６：１５〜１８：３０

柔道場
30 木

１５：２０〜１８：３０
柔道場

30 日
９〜１２
柔道場

31 金
１５：２０〜１８：３０

柔道場

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

　　　令和６年度　東福岡高等学校　　柔道部　　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



６日 ８日 ２日

１９日 １７日 １６日

５日 ６日 １２日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止) ９：００〜１２：００

剣道場
1 水

心臓検診(1年生） １５：３０〜１８：３０
剣道場

1 土
後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高) インターハイ県予選

2 火
９：００〜１２：００

剣道場
2 木

１５：３０〜１８：３０
剣道場

2 日 インターハイ県予選

3 水
９：００〜１２：００

剣道場
3 金

憲法記念日

錬成会（佐世保市） 3 月 休み

4 木 休み 4 土
みどりの日

錬成会（佐世保市） 4 火 休み

5 金
９：００〜１２：００

剣道場
5 日

こどもの日

錬成会（佐世保市） 5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) １５：３０〜１８：３０

剣道場

6 土
９：００〜１２：００

剣道場
6 月

振替休日

休み 6 木
学園祭準備(全日) １５：３０〜１８：３０

剣道場

7 日 長崎南山高来場 7 火 休み 7 金
第33回学園祭 １５：３０〜１８：３０

剣道場

8 月
中学・高校始業式

休み 8 水
月曜授業振替
X線検診(1次) １５：３０〜１８：３０

剣道場
8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

１５：３０〜１８：３０
剣道場

9 火
入学式準備・入寮式 １５：３０〜１８：３０

剣道場
9 木

１５：３０〜１８：３０
剣道場

9 日 休み

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 １５：３０〜１８：３０

剣道場
10 金

１５：３０〜１８：３０
剣道場

10 月
学園祭振替休日

休み

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト １５：３０〜１８：３０

剣道場
11 土 星城高・鹿児島商業高 11 火

１５：３０〜１８：３０
剣道場

12 金
第1回実力テスト(２日目) １５：３０〜１８：３０

剣道場
12 日 休み 12 水

１５：３０〜１８：３０
剣道場

13 土 慶徳高・鹿本高来場 13 月 休み 13 木
考査前講座終了 １５：３０〜１８：３０

剣道場

14 日 錬成会（福翔高校） 14 火
考査前講座終了 １５：３０〜１８：３０

剣道場
14 金

１５：３０〜１８：３０
剣道場

15 月
1学期講座開始

休み 15 水
１５：３０〜１８：３０

剣道場
15 土

９：００〜１２：００
剣道場

16 火
１５：３０〜１８：３０

剣道場
16 木

１５：３０〜１８：３０
剣道場

16 日 休み

17 水
１５：３０〜１８：３０

剣道場
17 金

１５：３０〜１８：３０
剣道場

17 月
学力コンクール（3年：1日目）

休み

18 木
学級写真撮影(1～3限) １５：３０〜１８：３０

剣道場
18 土 中部ブロック予選 18 火

学力コンクール(3年：２日目)

休み

19 金
１５：３０〜１８：３０

剣道場
19 日 中部ブロック予選 19 水 休み

20 土 大分鶴崎高来場 20 月
中間考査(全学年)

休み 20 木
期末考査

休み

21 日
９：００〜１２：００

剣道場
21 火

中間考査(2•3年) １５：３０〜１８：３０
剣道場

21 金
期末考査

休み

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

休み 22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 １５：３０〜１８：３０

剣道場
22 土

９：００〜１２：００
剣道場

23 火
オリエンテーション合宿(1年) １５：３０〜１８：３０

剣道場
23 木

講座再開 １５：３０〜１８：３０
剣道場

23 日 休み

24 水
オリエンテーション合宿(1年) １５：３０〜１８：３０

剣道場
24 金

１５：３０〜１８：３０
剣道場

24 月
期末考査

休み

25 木
１５：３０〜１８：３０

剣道場
25 土 錬成会 25 火

期末考査(終礼定刻) １５：３０〜１８：３０
剣道場

26 金
１５：３０〜１８：３０

剣道場
26 日 錬成会 26 水

１５：３０〜１８：３０
剣道場

27 土 錬成会（別府大） 27 月 休み 27 木
3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開 １５：３０〜１８：３０

剣道場

28 日 錬成会（別府大） 28 火
１５：３０〜１８：３０

剣道場
28 金

１５：３０〜１８：３０
剣道場

29 月
昭和の日 ９：００〜１２：００

剣道場
29 水

１５：３０〜１８：３０
剣道場

29 土
９：００〜１２：００

剣道場

30 火 休み 30 木
１５：３０〜１８：３０

剣道場
30 日

９：００〜１２：００
剣道場

31 金
１５：３０〜１８：３０

剣道場

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和６年度　東福岡高等学校　　剣道部　　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



2日 6日 3日

22日 19日 17日

6日 6日 10日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止)

休養日 1 水
心臓検診(1年生） 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
1 土

後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高) 9:00〜12:00

雄飛館　空手道場

2 火
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
2 木

16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

2 日 福岡県個人戦

3 水
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
3 金

憲法記念日

練習試合 3 月
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場

4 木
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
4 土

みどりの日

練習試合 4 火
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場

5 金
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
5 日

こどもの日

休養日 5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場

6 土
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
6 月

振替休日

休養日 6 木
学園祭準備(全日) 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場

7 日
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
7 火

16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

7 金
第33回学園祭

休養日

8 月
中学・高校始業式 12:00〜15:00

雄飛館　空手道場
8 水

月曜授業振替
X線検診(1次) 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

休養日

9 火
入学式準備・入寮式 9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
9 木

16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

9 日
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 休養日 10 金

16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

10 月
学園祭振替休日 9:00〜12:00

雄飛館　空手道場

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト 14:00〜16:00

雄飛館　空手道場
11 土

インハイブロック予選
篠栗町記念体育館

11 火 休養日

12 金
第1回実力テスト(２日目) 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
12 日

インハイブロック予選
篠栗町記念体育館

12 水
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場

13 土
13:30〜16:00

雄飛館　空手道場
13 月 休養日 13 木

考査前講座終了 16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

14 日
福岡市大会

福岡市民体育館
14 火

考査前講座終了 16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

14 金
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場

15 月
1学期講座開始

休養日 15 水
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
15 土 練習試合

16 火
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
16 木

16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

16 日 練習試合

17 水
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
17 金

16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

17 月
学力コンクール（3年：1日目）

休養日

18 木
学級写真撮影(1～3限) 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
18 土

9:00〜12:00
雄飛館　空手道場

18 火
学力コンクール(3年：２日目)

休養日

19 金
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
19 日

9:00〜12:00
雄飛館　空手道場

19 水 休養日

20 土
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
20 月

中間考査(全学年)

休養日 20 木
期末考査

休養日

21 日 休養日 21 火
中間考査(2•3年)

休養日 21 金
期末考査

休養日

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

休養日 22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
22 土

9:00〜12:00
雄飛館　空手道場

23 火
オリエンテーション合宿(1年) 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
23 木

講座再開 16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

23 日 休養日

24 水
オリエンテーション合宿(1年) 16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
24 金

16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

24 月
期末考査

休養日

25 木
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
25 土

インハイ県予選
篠栗町記念体育館

25 火
期末考査(終礼定刻) 9:00〜12:00

雄飛館　空手道場

26 金
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
26 日

インハイ県予選
篠栗町記念体育館

26 水
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場

27 土
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場
27 月 休養日 27 木

3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開 9:00〜12:00

雄飛館　空手道場

28 日 福岡地区個人戦 28 火
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
28 金

9:00〜12:00
雄飛館　空手道場

29 月
昭和の日 15:00〜17:00

福岡市総合体育館
29 水

16:00〜18:30
雄飛館　空手道場

29 土
9:00〜12:00

雄飛館　空手道場

30 火 休養日 30 木
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場
30 日

9:00〜12:00
雄飛館　空手道場

31 金
16:00〜18:30

雄飛館　空手道場

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和６年度　東福岡高等学校　空手道部　　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



0日 4日 6日

24日 24日 20日

6日 3日 4日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止)

1 水
心臓検診(1年生） 15：45～18：00

本校ボクシング場
1 土

後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高)

10：00～13：00
本校ボクシング場

13：00～15：00
保護者会(ヒカリスクエア)

2 火
10：00～13：00

本校ボクシング場
2 木

15：45～18：00
本校ボクシング場

2 日
10：00～13：00

本校ボクシング場

3 水
10：00～13：00

本校ボクシング場
3 金

憲法記念日 10：00～13：00
本校ボクシング場

3 月

4 木 4 土
みどりの日 10：00～13：00

本校ボクシング場
4 火

16：30～18：30
本校ボクシング場

5 金
10：00～13：00

本校ボクシング場
5 日

こどもの日 10：00～13：00
本校ボクシング場

5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) 13：00～16：00

本校ボクシング場

6 土
10：00～13：00

本校ボクシング場
6 月

振替休日 10：00～13：00
本校ボクシング場

6 木
学園祭準備(全日) 13：00～16：00

本校ボクシング場

7 日
10：00～13：00

本校ボクシング場
7 火

15：45～18：00
本校ボクシング場

7 金
第33回学園祭 16：00～18：00

本校ボクシング場

8 月
中学・高校始業式 13：00～16：00

本校ボクシング場
8 水

月曜授業振替
X線検診(1次) 16：30～18：30

本校ボクシング場
8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

16：00～18：00
本校ボクシング場

9 火
入学式準備・入寮式 13：30～16：30

本校ボクシング場
9 木

15：45～18：00
本校ボクシング場

9 日
10：00～12：00

本校ボクシング場

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 14：00～17：00

本校ボクシング場
10 金

15：45～18：00
本校ボクシング場

10 月
学園祭振替休日

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト 14：00～17：00

本校ボクシング場
11 土

10：00～13：00
本校ボクシング場

11 火
16：30～18：30

本校ボクシング場

12 金
第1回実力テスト(２日目) 15：45～18：00

本校ボクシング場
12 日

10：00～13：00
本校ボクシング場

12 水
15：45～18：00

本校ボクシング場

13 土
10：00～13：00

本校ボクシング場
13 月 13 木

考査前講座終了 15：45～18：00
本校ボクシング場

14 日
10：00～13：00

本校ボクシング場
14 火

考査前講座終了 16：30～18：30
本校ボクシング場

14 金
15：45～18：00

本校ボクシング場

15 月
1学期講座開始

15 水
15：45～18：00

本校ボクシング場
15 土

10：00～13：00
本校ボクシング場

16 火
16：30～18：30

本校ボクシング場
16 木

15：45～18：00
本校ボクシング場

16 日
10：00～13：00

本校ボクシング場

17 水
15：45～18：00

本校ボクシング場
17 金

15：45～18：00
本校ボクシング場

17 月
学力コンクール（3年：1日目）

18 木
学級写真撮影(1～3限) 15：45～18：00

本校ボクシング場
18 土

福岡県大会1日目
本校ボクシング場

18 火
学力コンクール(3年：２日目) 16：30～18：30

本校ボクシング場

19 金
15：45～18：00

本校ボクシング場
19 日

福岡県大会2日目
本校ボクシング場

19 水
第78回 全九州高等学校

ボクシング競技大会(沖縄)

20 土
10：00～13：00

本校ボクシング場
20 月

中間考査(全学年)

20 木
期末考査

第78回 全九州高等学校
ボクシング競技大会(沖縄)

21 日
10：00～13：00

本校ボクシング場
21 火

中間考査(2•3年) 14：00～16：00　　　　　　
　　　　　　　　本校ボクシ

ング場

21 金
期末考査

第78回 全九州高等学校
ボクシング競技大会(沖縄)

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 15：45～18：00

本校ボクシング場
22 土

第78回 全九州高等学校
ボクシング競技大会(沖縄)

23 火
オリエンテーション合宿(1年) 16：30～18：30

本校ボクシング場
23 木

講座再開 15：45～18：00
本校ボクシング場

23 日
第78回 全九州高等学校

ボクシング競技大会(沖縄)

24 水
オリエンテーション合宿(1年) 15：45～18：00

本校ボクシング場
24 金

15：45～18：00
本校ボクシング場

24 月
期末考査

25 木
15：45～18：00

本校ボクシング場
25 土

福岡県大会3日目
本校ボクシング場

25 火
期末考査(終礼定刻) 14：00～16：00　　　　　　

　　　　　　　　本校ボクシ
ング場

26 金
15：45～18：00

本校ボクシング場
26 日

福岡県大会4日目
本校ボクシング場

26 水
15：45～18：00

本校ボクシング場

27 土
10：00～13：00

本校ボクシング場
27 月 27 木

3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開 15：45～18：00

本校ボクシング場

28 日
10：00～13：00

本校ボクシング場
28 火

16：30～18：30
本校ボクシング場

28 金
15：45～18：00

本校ボクシング場

29 月
昭和の日 10：00～13：00

本校ボクシング場
29 水

15：45～18：00
本校ボクシング場

29 土
10：00～13：00

本校ボクシング場

30 火 30 木
15：45～18：00

本校ボクシング場
30 日

10：00～13：00
本校ボクシング場

31 金
15：45～18：00

本校ボクシング場

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和６年度　東福岡高等学校　ボクシング部　活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



２日 ６日 ３日

２１日 ２０日 ２３日

７日 ５日 ４日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止)

合宿 1 水
心臓検診(1年生） １６：００～１９：００

雄飛館
1 土

後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高) 遠征予定

2 火 合宿 2 木 休養日 2 日 遠征予定

3 水 合宿 3 金
憲法記念日

合宿 3 月
１６：００～１９：００

雄飛館

4 木 休養日 4 土
みどりの日

合宿 4 火
１６：００～１９：００

雄飛館

5 金 休養日 5 日
こどもの日

合宿 5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) １６：００～１９：００

雄飛館

6 土 遠征 6 月
振替休日

合宿 6 木
学園祭準備(全日) １６：００～１９：００

雄飛館

7 日 遠征 7 火
１６：００～１９：００

雄飛館
7 金

第33回学園祭

休養日

8 月
中学・高校始業式

休養日 8 水
月曜授業振替
X線検診(1次) １６：００～１９：００

雄飛館
8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

休養日

9 火
入学式準備・入寮式

休養日 9 木 休養日 9 日 遠征予定

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 休養日 10 金 九州総合 10 月

学園祭振替休日

遠征予定

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト １６：００～１９：００

雄飛館
11 土 九州総合 11 火

１６：００～１９：００
雄飛館

12 金
第1回実力テスト(２日目) １６：００～１９：００

雄飛館
12 日 九州総合 12 水

１６：００～１９：００
雄飛館

13 土
９：００～１６：００

A 東亜　B 雄飛館
13 月 休養日 13 木

考査前講座終了 １６：００～１９：００
雄飛館

14 日
９：００～１６：００

A 東亜　B 雄飛館
14 火

考査前講座終了 １６：００～１９：００
雄飛館

14 金
１６：００～１９：００

雄飛館

15 月
1学期講座開始

休養日 15 水
１６：００～１９：００

雄飛館
15 土 遠征予定

16 火
１６：００～１９：００

雄飛館
16 木

１６：００～１９：００
雄飛館

16 日 遠征予定

17 水
１６：００～１９：００

雄飛館
17 金

１６：００～１９：００
雄飛館

17 月
学力コンクール（3年：1日目） １６：００～１９：００

雄飛館

18 木
学級写真撮影(1～3限) １６：００～１９：００

雄飛館
18 土 インターハイ県予選 18 火

学力コンクール(3年：２日目) １６：００～１９：００
雄飛館

19 金
１６：００～１９：００

雄飛館
19 日 インターハイ県予選 19 水

１６：００～１９：００
雄飛館

20 土
９：００～１６：００

A 東亜　B 雄飛館
20 月

中間考査(全学年)

休養日 20 木
期末考査

休養日

21 日
９：００～１６：００

A 東亜　B 雄飛館
21 火

中間考査(2•3年)

休養日 21 金
期末考査

九州総体

22 月
オリエンテーション合宿(1年) １６：００～１９：００

雄飛館
22 水

中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 １６：００～１９：００

雄飛館
22 土 九州総体

23 火
オリエンテーション合宿(1年) １６：００～１９：００

雄飛館
23 木

講座再開 １６：００～１９：００
雄飛館

23 日 九州総体

24 水
オリエンテーション合宿(1年) １６：００～１９：００

雄飛館
24 金

１６：００～１９：００
雄飛館

24 月
期末考査

休養日

25 木
１６：００～１９：００

雄飛館
25 土

９：００～１６：００
練習

25 火
期末考査(終礼定刻) １６：００～１９：００

雄飛館

26 金
１６：００～１９：００

雄飛館
26 日 インターハイ県代表決定戦 26 水

１６：００～１９：００
雄飛館

27 土
インターハイ中部地区

準々決勝、準決勝
27 月

１６：００～１９：００
雄飛館

27 木
3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開 １６：００～１９：００

雄飛館

28 日
インターハイ中部地区

決勝
28 火

１６：００～１９：００
雄飛館

28 金
１６：００～１９：００

雄飛館

29 月
昭和の日

休養日 29 水
１６：００～１９：００

雄飛館
29 土 遠征予定

30 火
１６：００～１９：００

雄飛館
30 木

１６：００～１９：００
雄飛館

30 日 遠征予定

31 金
１６：００～１９：００

雄飛館

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和６年度　東福岡高等学校　バレー部　　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



１日 ５日 ９日

２５日 １６日 １３日

７日 １０日 ８日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止)

休養日 1 水
心臓検診(1年生）

16:00-19:00@雄飛館 1 土
後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高) インターハイ県大会

2 火 休養日 2 木 16:00-19:00@雄飛館 2 日 インターハイ県大会

3 水 休養日 3 金
憲法記念日

9:00-12:00＠雄飛館 3 月 休養日

4 木 9:00-12:00＠雄飛館 4 土
みどりの日

インターハイ　中部予選 4 火 16:00-19:00@雄飛館

5 金 9:00-12:00＠雄飛館 5 日
こどもの日

9:00-12:00＠雄飛館 5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) 16:00-19:00@雄飛館

6 土 9:00-12:00＠雄飛館 6 月
振替休日

9:00-12:00＠雄飛館 6 木
学園祭準備(全日)

16:00-19:00@雄飛館

7 日 9:00-12:00＠雄飛館 7 火 休養日 7 金
第33回学園祭

休養日

8 月
中学・高校始業式

休養日 8 水
月曜授業振替
X線検診(1次) 16:00-19:00@雄飛館 8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

16:00-19:00@雄飛館

9 火
入学式準備・入寮式

13:00-17:00@雄飛館 9 木 16:00-19:00@雄飛館 9 日 ウィンターカップ地区大会

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 14:00-18:00@雄飛館 10 金 16:00-19:00@雄飛館 10 月

学園祭振替休日

ウィンターカップ地区大会

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト 14:00-18:00@雄飛館 11 土 インターハイ　中部予選 11 火 16:00-19:00@雄飛館

12 金
第1回実力テスト(２日目)

16:00-19:00@雄飛館 12 日 インターハイ　中部予選 12 水 16:00-19:00@雄飛館

13 土 9:00-12:00＠雄飛館 13 月 休養日 13 木
考査前講座終了

16:00-19:00@雄飛館

14 日 9:00-12:00＠雄飛館 14 火
考査前講座終了

16:00-19:00@雄飛館 14 金 16:00-19:00@雄飛館

15 月
1学期講座開始

休養日 15 水 休養日 15 土 九州大会

16 火 16:00-19:00@雄飛館 16 木 休養日 16 日 九州大会

17 水 16:00-19:00@雄飛館 17 金 休養日 17 月
学力コンクール（3年：1日目）

休養日

18 木
学級写真撮影(1～3限)

16:00-19:00@雄飛館 18 土 休養日 18 火
学力コンクール(3年：２日目)

休養日

19 金 16:00-19:00@雄飛館 19 日 休養日 19 水 休養日

20 土 9:00-12:00＠雄飛館 20 月
中間考査(全学年)

休養日 20 木
期末考査

休養日

21 日 9:00-12:00＠雄飛館 21 火
中間考査(2•3年)

休養日 21 金
期末考査

休養日

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

休養日 22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 16:00-19:00@雄飛館 22 土 ウィンターカップ地区大会

23 火
オリエンテーション合宿(1年)

16:00-19:00@雄飛館 23 木
講座再開

16:00-19:00@雄飛館 23 日 ウィンターカップ地区大会

24 水
オリエンテーション合宿(1年)

16:00-19:00@雄飛館 24 金 16:00-19:00@雄飛館 24 月
期末考査

休養日

25 木 16:00-19:00@雄飛館 25 土 インターハイ県大会 25 火
期末考査(終礼定刻)

16:00-19:00@雄飛館

26 金 16:00-19:00@雄飛館 26 日 インターハイ県大会 26 水 16:00-19:00@雄飛館

27 土 9:00-12:00＠雄飛館 27 月 休養日 27 木
3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開 16:00-19:00@雄飛館

28 日 9:00-12:00＠雄飛館 28 火 16:00-19:00@雄飛館 28 金 16:00-19:00@雄飛館

29 月
昭和の日

9:00-12:00＠雄飛館 29 水 16:00-19:00@雄飛館 29 土 9:00-12:00＠雄飛館

30 火 休養日 30 木 16:00-19:00@雄飛館 30 日 ウィンターカップ県大会

31 金 16:00-19:00@雄飛館

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和６年度　東福岡高等学校　　バレー部　　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



１日 日 ２日

２４日 ２１日 ２３日

５日 １０日 ５日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止)

香椎G　９時〜１７時 1 水
心臓検診(1年生）

香椎G　１６時〜２０時 1 土
後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高) 香椎G　９時〜１７時

2 火 香椎G　９時〜１７時 2 木 香椎G　１６時〜２０時 2 日 香椎G　９時〜１７時

3 水 香椎G　９時〜１７時 3 金
憲法記念日

大分遠征 3 月 休み

4 木 休み 4 土
みどりの日

大分遠征 4 火 香椎G　１７時〜２０時

5 金 香椎G　１３時〜１７時 5 日
こどもの日

大分遠征 5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) 香椎G　１６時〜２０時

6 土 香椎G　９時〜１７時 6 月
振替休日

休み 6 木
学園祭準備(全日)

香椎G　１６時〜２０時

7 日
地区大会

7 火 香椎G　１７時〜２０時 7 金
第33回学園祭

香椎G　１６時〜２０時

8 月
中学・高校始業式

香椎G　１３時〜１７時 8 水
月曜授業振替
X線検診(1次) 香椎G　１６時〜２０時 8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

香椎G　９時〜１７時

9 火
入学式準備・入寮式

休み 9 木 香椎G　１６時〜２０時 9 日 香椎G　９時〜１７時

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 香椎G　１３時〜１７時 10 金 香椎G　１６時〜２０時 10 月

学園祭振替休日

香椎G　９時〜１７時

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト 香椎G　１３時〜１７時 11 土 香椎G　９時〜１７時 11 火 休み

12 金
第1回実力テスト(２日目)

香椎G　１３時〜１７時 12 日 香椎G　９時〜１７時 12 水 香椎G　１６時〜２０時

13 土 香椎G　９時〜１７時 13 月 休み 13 木
考査前講座終了

香椎G　１６時〜２０時

14 日 香椎G　９時〜１７時 14 火
考査前講座終了

休み 14 金 香椎G　１６時〜２０時

15 月
1学期講座開始

休み 15 水 休み 15 土 香椎G　９時〜１７時

16 火 香椎G　１７時〜２０時 16 木 休み 16 日 休み

17 水 香椎G　１６時〜２０時 17 金 休み 17 月
学力コンクール（3年：1日目）

香椎G　１７時〜２０時

18 木
学級写真撮影(1～3限)

香椎G　１６時〜２０時 18 土 休み 18 火
学力コンクール(3年：２日目)

香椎G　１７時〜２０時

19 金 香椎G　１６時〜２０時 19 日 休み 19 水 休み

20 土 香椎G　９時〜１７時 20 月
中間考査(全学年)

休み 20 木
期末考査

香椎G　１６時〜２０時

21 日 香椎G　９時〜１７時 21 火
中間考査(2•3年)

香椎G　１６時〜２０時 21 金
期末考査

香椎G　１６時〜２０時

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

休み 22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 香椎G　１６時〜２０時 22 土 香椎G　９時〜１７時

23 火
オリエンテーション合宿(1年)

香椎G　１７時〜２０時 23 木
講座再開

香椎G　１６時〜２０時 23 日 香椎G　９時〜１７時

24 水
オリエンテーション合宿(1年)

香椎G　１６時〜２０時 24 金 香椎G　１６時〜２０時 24 月
期末考査

休み

25 木 香椎G　１６時〜２０時 25 土 香椎G　９時〜１７時 25 火
期末考査(終礼定刻)

香椎G　１７時〜２０時

26 金 香椎G　１６時〜２０時 26 日 香椎G　９時〜１７時 26 水 香椎G　１６時〜２０時

27 土 香椎G　９時〜１７時 27 月 休み 27 木
3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開 香椎G　１６時〜２０時

28 日 香椎G　９時〜１７時 28 火 香椎G　１７時〜２０時 28 金 香椎G　１６時〜２０時

29 月
昭和の日

香椎G　９時〜１７時 29 水 香椎G　１６時〜２０時 29 土 全国高校野球福岡大会

30 火 休み 30 木 香椎G　１６時〜２０時 30 日 全国高校野球福岡大会

31 金 香椎G　１６時〜２０時

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和６年度　東福岡高等学校　　野球部　　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



１２日 ６日 １日

１６日 １６日 １８日

２日 ９日 １１日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止)

明日香大会 1 水
心臓検診(1年生） 香椎テニスコート

16:00-18:30
1 土

後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高) 県大会

2 火 明日香大会 2 木
香椎テニスコート

16:00-18:30
2 日

香椎テニスコート
9:00-16:00

3 水 明日香大会 3 金
憲法記念日

中部地区予選会 3 月
香椎テニスコート

16:30-18:30

4 木 明日香大会 4 土
みどりの日

中部地区予選会 4 火
香椎テニスコート

16:30-18:30

5 金 休み 5 日
こどもの日

中部地区予選会 5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) 香椎テニスコート

16:00-18:30

6 土 国体シングルス予選会 6 月
振替休日

休み 6 木
学園祭準備(全日) 香椎テニスコート

16:00-18:30

7 日 国体シングルス予選会 7 火
香椎テニスコート

16:30-18:30
7 金

第33回学園祭 香椎テニスコート
16:00-18:30

8 月
中学・高校始業式 香椎テニスコート

14:00-17:00
8 水

月曜授業振替
X線検診(1次) 香椎テニスコート

16:30-18:30
8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

香椎テニスコート
16:00-18:30

9 火
入学式準備・入寮式 香椎テニスコート

14:00-17:00
9 木

香椎テニスコート
16:00-18:30

9 日
香椎テニスコート

9:00-16:00

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 香椎テニスコート

14:00-17:00
10 金

香椎テニスコート
16:00-18:30

10 月
学園祭振替休日 香椎テニスコート

9:00-16:00

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト 香椎テニスコート

16:00-18:30
11 土 ステップアップ大会 11 火

香椎テニスコート
16:30-18:30

12 金
第1回実力テスト(２日目) 香椎テニスコート

16:00-18:30
12 日

香椎テニスコート
9:00-16:00

12 水
香椎テニスコート

16:00-18:30

13 土 国体ダブルス＆ハイジャパ予選会 13 月 休み 13 木
考査前講座終了 香椎テニスコート

16:00-18:30

14 日 国体ダブルス＆ハイジャパ予選会 14 火
考査前講座終了 香椎テニスコート

16:30-18:30
14 金 休み

15 月
1学期講座開始 香椎テニスコート

16:30-18:30
15 水 休み 15 土 休み

16 火
香椎テニスコート

16:30-18:30
16 木 休み 16 日 休み

17 水
香椎テニスコート

16:00-18:30
17 金 休み 17 月

学力コンクール（3年：1日目）

休み

18 木
学級写真撮影(1～3限) 香椎テニスコート

16:00-18:30
18 土 休み 18 火

学力コンクール(3年：２日目)

休み

19 金
香椎テニスコート

16:00-18:30
19 日 休み 19 水 休み

20 土
香椎テニスコート

9:00-16:00
20 月

中間考査(全学年)

休み 20 木
期末考査

休み

21 日 九州オープン大会 21 火
中間考査(2•3年)

休み 21 金
期末考査

休み

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

休み 22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 香椎テニスコート

16:00-18:30
22 土 休み

23 火
オリエンテーション合宿(1年) 香椎テニスコート

16:30-18:30
23 木

講座再開 香椎テニスコート
16:00-18:30

23 日 休み

24 水
オリエンテーション合宿(1年) 香椎テニスコート

16:00-18:30
24 金

香椎テニスコート
16:00-18:30

24 月
期末考査

休み

25 木
香椎テニスコート

16:00-18:30
25 土 県大会 25 火

期末考査(終礼定刻) 香椎テニスコート
16:30-18:30

26 金
香椎テニスコート

16:00-18:30
26 日 県大会 26 水

香椎テニスコート
16:00-18:30

27 土 大分近県大会 27 月
香椎テニスコート

16:30-18:30
27 木

3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開 香椎テニスコート

16:00-18:30

28 日
大分近県大会

瀬戸内さぬきカップ
28 火

香椎テニスコート
16:30-18:30

28 金
香椎テニスコート

16:00-18:30

29 月
昭和の日

瀬戸内さぬきカップ 29 水
香椎テニスコート

16:00-18:30
29 土

香椎テニスコート
9:00-16:00

30 火
香椎テニスコート

16:30-18:30
30 木

香椎テニスコート
16:00-18:30

30 日
香椎テニスコート

9:00-16:00

31 金
香椎テニスコート

16:00-18:30

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

　　　令和６年度　東福岡高等学校　ソフトテニス部　　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



６日 ８日 １２日

２０日 １８日 １４日

４日 ５日 ４日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止) 9:00～12:00

（博多の森）
1 水

心臓検診(1年生） 16:00～19:00
（博多の森）

1 土
後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高) 9:00～12:00

（博多の森）

2 火
9:00～12:00
（博多の森）

2 木
16:00～19:00
（博多の森）

2 日 休み

3 水
9:00～12:00
（博多の森）

3 金
憲法記念日

福岡県選手権 3 月
17:00～19:00
（博多の森）

4 木 休み 4 土
みどりの日

福岡県選手権 4 火
17:00～19:00
（博多の森）

5 金
9:00～12:00

（学校）
5 日

こどもの日

休み 5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) 16:00～19:00

（博多の森）

6 土
福岡県春季記録会

（博多の森）
6 月

振替休日 9:00～12:00
（博多の森）

6 木
学園祭準備(全日) 16:00～19:00

（博多の森）

7 日
福岡県春季記録会

（博多の森）
7 火

17:00～19:00
（博多の森）

7 金
第33回学園祭

休み

8 月
中学・高校始業式 14:00～17:00

（博多の森）
8 水

月曜授業振替
X線検診(1次) 17:00～19:00

（博多の森）
8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

福岡市民陸上

9 火
入学式準備・入寮式 14:00～17:00

（博多の森）
9 木

16:00～19:00
（博多の森）

9 日 福岡市民陸上

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 14:00～17:00

（学校）
10 金 インターハイ福岡中部 10 月

学園祭振替休日

休み

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト 16:00～19:00

（博多の森）
11 土 インターハイ福岡中部 11 火

17:00～19:00
（博多の森）

12 金
第1回実力テスト(２日目) 16:00～19:00

（博多の森）
12 日 インターハイ福岡中部 12 水

16:00～19:00
（博多の森）

13 土
朝日記録会
（博多の森）

13 月 休み 13 木
考査前講座終了 16:00～19:00

（博多の森）

14 日
朝日記録会
（博多の森）

14 火
考査前講座終了 17:00～19:00

（博多の森）
14 金

インターハイ北九州予
選

15 月
1学期講座開始

休み 15 水
16:00～19:00
（博多の森）

15 土
インターハイ北九州予

選

16 火
17:00～19:00
（博多の森）

16 木
16:00～19:00
（博多の森）

16 日
インターハイ北九州予

選

17 水
16:00～19:00
（博多の森）

17 金
16:00～19:00
（博多の森）

17 月
学力コンクール（3年：1日目） インターハイ北九州予

選

18 木
学級写真撮影(1～3限) 16:00～19:00

（博多の森）
18 土

9:00～12:00
（学校）

18 火
学力コンクール(3年：２日目) 17:00～19:00

（博多の森）

19 金
16:00～19:00
（博多の森）

19 日 休み 19 水
16:00～19:00
（博多の森）

20 土
西日本記録会
（博多の森）

20 月
中間考査(全学年)

休み 20 木
期末考査 14:00～17:00

（博多の森）

21 日
西日本記録会
（博多の森）

21 火
中間考査(2•3年) 16:00～19:00

（博多の森）
21 金

期末考査 14:00～17:00
（博多の森）

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

休み 22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 16:00～19:00

（博多の森）
22 土 学年別大会福岡中部

23 火
オリエンテーション合宿(1年) 17:00～19:00

（博多の森）
23 木

講座再開 16:00～19:00
（博多の森）

23 日 学年別大会福岡中部

24 水
オリエンテーション合宿(1年) 16:00～19:00

（博多の森）
24 金

インターハイ福岡県大
会

24 月
期末考査

休み

25 木
16:00～19:00
（博多の森）

25 土
インターハイ福岡県大

会
25 火

期末考査(終礼定刻) 14:00～17:00
（博多の森）

26 金
16:00～19:00
（博多の森）

26 日
インターハイ福岡県大

会
26 水

16:00～19:00
（博多の森）

27 土
9:00～12:00

（学校）
27 月 休み 27 木

3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開 U20日本陸上競技選手権（新潟）

28 日 休み 28 火
17:00～19:00
（博多の森）

28 金 U20日本陸上競技選手権（新潟）

29 月
昭和の日 9:00～12:00

（学校）
29 水

16:00～19:00
（博多の森）

29 土 U20日本陸上競技選手権（新潟）

30 火
17:00～19:00
（博多の森）

30 木
16:00～19:00
（博多の森）

30 日 U20日本陸上競技選手権（新潟）

31 金
16:00～19:00
（博多の森）

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

　　　令和６年度　東福岡高等学校　　陸上部　　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



７日 ２日 ６日

１６日 ２６日 ２０日

７日 ３日 ４日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止)

1 水
心臓検診(1年生）

雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

1 土
後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高) 県大会

2 火 2 木
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

2 日 県大会

3 水 3 金
憲法記念日

雄飛館（卓球場）
9：00～12：00

3 月
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

4 木 4 土
みどりの日

地区大会＠市民体育館 4 火
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

5 金 5 日
こどもの日

雄飛館（卓球場）
9：00～12：00

5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) 雄飛館（卓球場）

16：00～18：30

6 土
雄飛館（卓球場）

9：00～12：00
6 月

振替休日
雄飛館（卓球場）

9：00～12：00
6 木

学園祭準備(全日)
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

7 日
練習試合＠雄飛館

9：00～15:00
7 火

雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

7 金
第33回学園祭

8 月
中学・高校始業式

雄飛館（卓球場）
12：00～16：00

8 水
月曜授業振替
X線検診(1次) 雄飛館（卓球場）

16：00～18：30
8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

国体＠市民体育館

9 火
入学式準備・入寮式

雄飛館（卓球場）
12：00～16：00

9 木
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

9 日
雄飛館（卓球場）

9：00～12：00

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 10 金

雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

10 月
学園祭振替休日

雄飛館（卓球場）
9：00～12：00

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト 雄飛館（卓球場）

16：00～18：30
11 土

雄飛館（卓球場）
9：00～12：00

11 火
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

12 金
第1回実力テスト(２日目)

雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

12 日
雄飛館（卓球場）

9：00～12：00
12 水

雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

13 土
練習試合＠雄飛館

9：00～15:00
13 月 13 木

考査前講座終了
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

14 日
練習試合＠雄飛館

9：00～15:00
14 火

考査前講座終了
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

14 金
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

15 月
1学期講座開始

雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

15 水
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

15 土
雄飛館（卓球場）

9：00～12：00

16 火
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

16 木
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

16 日
雄飛館（卓球場）

9：00～12：00

17 水
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

17 金
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

17 月
学力コンクール（3年：1日目）

18 木
学級写真撮影(1～3限)

雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

18 土 県大会 18 火
学力コンクール(3年：２日目)

雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

19 金
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

19 日
雄飛館（卓球場）

9：00～12：00
19 水

雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

20 土
練習試合＠雄飛館

9：00～15:00
20 月

中間考査(全学年)

20 木
期末考査

21 日
練習試合＠雄飛館

9：00～15:00
21 火

中間考査(2•3年)

21 金
期末考査

九州大会＠大分

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 雄飛館（卓球場）

12：00～16：00
22 土 九州大会＠大分

23 火
オリエンテーション合宿(1年)

雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

23 木
講座再開

雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

23 日 九州大会＠大分

24 水
オリエンテーション合宿(1年)

雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

24 金
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

24 月
期末考査

25 木
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

25 土
雄飛館（卓球場）

9：00～12：00
25 火

期末考査(終礼定刻)
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

26 金
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

26 日
雄飛館（卓球場）

9：00～12：00
26 水

雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

27 土 地区大会＠市民体育館 27 月
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

27 木
3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開 雄飛館（卓球場）

16：00～18：30

28 日 地区大会＠市民体育館 28 火
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

28 金
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

29 月
昭和の日

雄飛館（卓球場）
9：00～12：00

29 水
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

29 土
雄飛館（卓球場）

9：00～12：00

30 火
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

30 木
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

30 日
雄飛館（卓球場）

9：00～12：00

31 金
雄飛館（卓球場）
16：00～18：30

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

　　　令和６年度　東福岡高等学校　卓球部　　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



９日 ８日 ６日

１８日 １９日 ２０日

３日 ４日 ４日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止)

東北遠征 1 水
心臓検診(1年生）

ワールドユース 1 土
後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高) 13:00〜16:00

2 火 2 木 ワールドユース 2 日 県大会

3 水 3 金
憲法記念日

ワールドユース 3 月 OFF

4 木 4 土
みどりの日

ワールドユース 4 火 １６：００〜１８：３０

5 金 ９：００〜１２：００ 5 日
こどもの日

ワールドユース 5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) １６：００〜１８：３０

6 土 ９：００〜１２：００ 6 月
振替休日

OFF 6 木
学園祭準備(全日)

１６：００〜１８：３０

7 日 ９：００〜１２：００ 7 火 １６：００〜１８：３０ 7 金
第33回学園祭

１６：００〜１８：３０

8 月
中学・高校始業式

１３：００〜１６：００ 8 水
月曜授業振替
X線検診(1次) １６：００〜１８：３０ 8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

１６：００〜１８：３０

9 火
入学式準備・入寮式

１３：００〜１６：００ 9 木 １６：００〜１８：３０ 9 日 ９：００〜１２：００

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 OFF 10 金 １６：００〜１８：３０ 10 月

学園祭振替休日

OFF

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト １６：００〜１８：３０ 11 土 ９：００〜１２：００ 11 火 １６：００〜１８：３０

12 金
第1回実力テスト(２日目)

１６：００〜１８：３０ 12 日 県大会 12 水 １６：００〜１８：３０

13 土 １６：００〜１８：３０ 13 月 OFF 13 木
考査前講座終了

１６：００〜１８：３０

14 日 ７人制 14 火
考査前講座終了

１６：００〜１８：３０ 14 金 九州大会

15 月
1学期講座開始

OFF 15 水 １６：００〜１８：３０ 15 土 九州大会

16 火 １６：００〜１８：３０ 16 木 １６：００〜１８：３０ 16 日 九州大会

17 水 １６：００〜１８：３０ 17 金 １６：００〜１８：３０ 17 月
学力コンクール（3年：1日目）

九州大会

18 木
学級写真撮影(1～3限)

１６：００〜１８：３０ 18 土 ９：００〜１２：００ 18 火
学力コンクール(3年：２日目)

九州大会

19 金 １６：００〜１８：３０ 19 日 県大会 19 水 OFF

20 土 １６：００〜１８：３０ 20 月
中間考査(全学年)

OFF 20 木
期末考査

FREE

21 日 OFF 21 火
中間考査(2•3年)

１６：００〜１８：３０ 21 金
期末考査

FREE

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

１６：００〜１８：３０ 22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 １６：００〜１８：３０ 22 土 FREE

23 火
オリエンテーション合宿(1年)

１６：００〜１８：３０ 23 木
講座再開

１６：００〜１８：３０ 23 日 OFF

24 水
オリエンテーション合宿(1年)

１６：００〜１８：３０ 24 金 １６：００〜１８：３０ 24 月
期末考査

FREE

25 木 １６：００〜１８：３０ 25 土 ９：００〜１２：００ 25 火
期末考査(終礼定刻)

14:00〜17:00

26 金 １６：００〜１８：３０ 26 日 県大会 26 水 １６：００〜１８：３０

27 土 ワールドユース 27 月 OFF 27 木
3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開 １６：００〜１８：３０

28 日 ワールドユース 28 火 １６：００〜１８：３０ 28 金 １６：００〜１８：３０

29 月
昭和の日

ワールドユース 29 水 １６：００〜１８：３０ 29 土 ９：００〜１２：００

30 火 ワールドユース 30 木 １６：００〜１８：３０ 30 日 ９：００〜１２：００

31 金 １６：００〜１８：３０

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

　　　令和６年度　東福岡高等学校　　ラグビー部　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



１日 ３日 ２日

７日 ２２日 １３日

２２日 ６日 １５日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止)

休み 1 水
心臓検診(1年生）

休み 1 土
後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高) 【大会】県大会　　　　　　　　　　

　福岡市立総合西市民プール

2 火 休み 2 木 学校プール 2 日

3 水 休み 3 金
憲法記念日

学校プール 3 月 休み

4 木 休み 4 土
みどりの日

学校プール 4 火 学校プール

5 金 休み 5 日
こどもの日

学校プール 5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) 学校プール

6 土
県立総合プール　　　　　　　　　
　　　　　　9:00～11:00 6 月

振替休日 【大会】みんなの水泳記録会　
　　　　　　　福岡市立総合西市
民プール

6 木
学園祭準備(全日)

学校プール

7 日 休み 7 火 休み 7 金
第33回学園祭

休み

8 月
中学・高校始業式

休み 8 水
月曜授業振替
X線検診(1次) 学校プール 8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

休み

9 火
入学式準備・入寮式

休み 9 木 学校プール 9 日 学校プール

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 休み 10 金 学校プール 10 月

学園祭振替休日

学校プール

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト 休み 11 土 学校プール 11 火 学校プール

12 金
第1回実力テスト(２日目)

休み 12 日 学校プール 12 水 学校プール

13 土
プール掃除　　　　　　　　　　　　
　　　　　　９：３０～ 13 月 休み 13 木

考査前講座終了

休み

14 日
県立総合プール　　　　　　　　　
　　　　　　13:00～15:00 14 火

考査前講座終了

学校プール（大会出場者のみ） 14 金 休み

15 月
1学期講座開始

休み 15 水 学校プール（大会出場者のみ） 15 土 休み

16 火 休み 16 木 学校プール（大会出場者のみ） 16 日 休み

17 水 休み 17 金 学校プール（大会出場者のみ） 17 月
学力コンクール（3年：1日目）

休み

18 木
学級写真撮影(1～3限)

休み 18 土
【大会】春季選抜選手権大会　
　　　　　　　福岡市立総合西市
民プール

18 火
学力コンクール(3年：２日目)

休み

19 金 休み 19 日 19 水 休み

20 土
博多市民プール                
12:00～14:00

20 月
中間考査(全学年)

休み 20 木
期末考査

休み

21 日
【大会】みんなの水泳記録会　
　　　　　　　福岡市立総合西市
民プール

21 火
中間考査(2•3年)

休み 21 金
期末考査

休み

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

休み 22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 学校プール 22 土 休み

23 火
オリエンテーション合宿(1年)

休み 23 木
講座再開

学校プール 23 日 休み

24 水
オリエンテーション合宿(1年)

休み 24 金 学校プール 24 月
期末考査

休み

25 木 休み 25 土 学校プール 25 火
期末考査(終礼定刻)

学校プール

26 金 休み 26 日 学校プール 26 水 学校プール

27 土 学校プール 27 月 休み 27 木
3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開 学校プール

28 日 学校プール 28 火 学校プール 28 金 学校プール

29 月
昭和の日

学校プール 29 水 学校プール 29 土 学校プール

30 火 休み 30 木 学校プール 30 日 学校プール

31 金 学校プール

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

　　　令和６年度　東福岡高等学校　水泳部　活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



３日 ９日 ６日

２６日 ２２日 ２４日

日 日 日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止)

福井・熊本遠征 1 水
心臓検診(1年生）

15:30～18：30 1 土
後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高) インハイ予選

2 火 福井遠征 2 木 15:30～18：30 2 日 インハイ予選

3 水 9:00～17：00 3 金
憲法記念日 　

県1部vs九国大付B12:00～（東福岡G
）

3 月 16:30～18：30

4 木 9:00～17：00 4 土
みどりの日

球蹴男児U-16リーグ　VS 
宮崎日大

4 火 16:30～18：30

5 金 9:00～17：00 5 日
こどもの日 プレミア vs 

サンフレッチェ広島　11:00
～13:00

5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) 14:00～17：00

6 土 13：00～17：00 6 月
振替休日

球蹴男児U-16リーグ　VS 　飯塚 6 木
学園祭準備(全日)

14:00～17：00

7 日 13：00～17：00 7 火 16:30～18：30 7 金
第33回学園祭

15:30～19：00

8 月
中学・高校始業式

14:00～17：00 8 水
月曜授業振替
X線検診(1次) 16:30～18：30 8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

15:30～19：00

9 火
入学式準備・入寮式

14:00～17：00 9 木 15:30～18：30 9 日 9:00～17：00

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 14:00～17：00 10 金 15:30～18：30 10 月

学園祭振替休日

9:00～17：00

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト 16：00～18：30 11 土

ﾌﾟﾚﾐｱvs神村学園　11:00（東福岡
G）

11 火 16:30～18：30

12 金
第1回実力テスト(２日目)

16：00～18：30 12 日
県1部リーグ　VS 
飯塚　12:00～

12 水 15:30～18：30

13 土 9:00～17：00 13 月 15:30～17：00 13 木
考査前講座終了

15:30～18：30

14 日

プレミア　vs 

鹿児島城西　　　13:00～1
5：00

14 火

考査前講座終了

16:30～18：30 14 金 （九州大会）

15 月
1学期講座開始

16：00～18：30 15 水 15:30～18：30 15 土 （九州大会）

16 火 16：00～18：30 16 木 15:30～18：30 16 日 （九州大会）

17 水 15:30～18：30 17 金 15:30～18：30 17 月
学力コンクール（3年：1日目）

（九州大会）

18 木
学級写真撮影(1～3限)

15:30～18：30 18 土 9:00～17：00 18 火
学力コンクール(3年：２日目)

15:30～19：00

19 金 15:30～18：30 19 日 ﾌﾟﾚﾐｱvs米子北　13:00（東福岡G） 19 水 15:30～19：00

20 土
プレミア　vs 

ヴィッセル神戸　　　15:00～
17：00

20 月

中間考査(全学年)

15:30～18：30 20 木

期末考査

15:30～19：00

21 日 9:00～17：00 21 火
中間考査(2•3年)

15:30～18：30 21 金
期末考査

15:30～19：00

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

15:30～17：00 22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 15:30～18：30 22 土 9:00～17：00

23 火
オリエンテーション合宿(1年)

16：00～18：30 23 木
講座再開

15:30～18：30 23 日 9:00～17：00

24 水
オリエンテーション合宿(1年)

15:30～18：30 24 金 15:30～18：30 24 月
期末考査

15:30～19：00

25 木 15:30～18：30 25 土 インハイ予選 25 火
期末考査(終礼定刻)

15:30～19：00

26 金 15:30～18：30 26 日 インハイ予選 26 水 15:30～19：00

27 土 9:00～17：00 27 月 16:30～18：30 27 木
3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開 15:30～19：00

28 日
プレミア　vs 

名古屋グランパス　　　11:00
～13：00

28 火 16:30～18：30 28 金 15:30～19：00

29 月
昭和の日

9:00～17：00 29 水 15:30～18：30 29 土 9:00～17：00

30 火 30 木 15:30～18：30 30 日 9:00～17：00

31 金 15:30～18：30

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

　　　令和６年度　東福岡高等学校　　サッカー部　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



１日 １日 日

１７日 １２日 日

１２日 ６日 日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止)

休養日 1 水
心臓検診(1年生）

練習（ウエイトリフティング場）
１６：３０～１８：００

1 土
後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高)

2 火 休養日 2 木
練習（ウエイトリフティング場）

１６：３０～１８：００
2 日

3 水 休養日 3 金
憲法記念日

休養日 3 月

4 木
練習（ウエイトリフティング場）

８：３０～１０：００
4 土

みどりの日

休養日 4 火

5 金
練習（ウエイトリフティング場）

８：３０～１０：００
5 日

こどもの日

休養日 5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次)

6 土
練習（ウエイトリフティング場）

８：３０～１０：００
6 月

振替休日

休養日 6 木
学園祭準備(全日)

7 日 休養日 7 火
練習（ウエイトリフティング場）

１６：３０～１８：００
7 金

第33回学園祭

8 月
中学・高校始業式

練習（ウエイトリフティング場）
１１：３０～１３：００

8 水
月曜授業振替
X線検診(1次) 練習（ウエイトリフティング場）

１６：３０～１８：００
8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

9 火
入学式準備・入寮式

練習（ウエイトリフティング場）
１３：００～１５：３０

9 木
練習（ウエイトリフティング場）

１６：３０～１８：００
9 日

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 休養日 10 金

練習（ウエイトリフティング場）
１６：３０～１８：００

10 月
学園祭振替休日

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト 練習（ウエイトリフティング場）

１５：３０～１７：００
11 土 休養日 11 火

12 金
第1回実力テスト(２日目)

練習（ウエイトリフティング場）
１３：００～１５：３０

12 日 休養日 12 水

13 土
練習（ウエイトリフティング場）

１３：００～１５：３０
13 月

練習（ウエイトリフティング場）
１６：３０～１８：００

13 木
考査前講座終了

14 日
試合（八幡中央高校）

８：３０～１６：００
14 火

考査前講座終了
練習（ウエイトリフティング場）

１６：３０～１７：３０
14 金

15 月
1学期講座開始

休養日 15 水
練習（ウエイトリフティング場）

１６：３０～１７：３０
15 土

16 火
練習（ウエイトリフティング場）

１６：３０～１８：００
16 木

練習（ウエイトリフティング場）
１６：３０～１７：３０

16 日

17 水
練習（ウエイトリフティング場）

１６：３０～１８：００
17 金

練習（ウエイトリフティング場）
１６：３０～１７：３０

17 月
学力コンクール（3年：1日目）

18 木
学級写真撮影(1～3限)

練習（ウエイトリフティング場）
１６：３０～１８：００

18 土
練習（ウエイトリフティング場）

８：３０～９：３０
18 火

学力コンクール(3年：２日目)

19 金
練習（ウエイトリフティング場）

１６：３０～１８：００
19 日

試合（八幡中央高校）
８：３０～１６：００

19 水

20 土 休養日 20 月
中間考査(全学年)

20 木
期末考査

21 日 休養日 21 火
中間考査(2•3年)

21 金
期末考査

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

休養日 22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 22 土

23 火
オリエンテーション合宿(1年)

練習（ウエイトリフティング場）
１６：３０～１８：００

23 木
講座再開

23 日

24 水
オリエンテーション合宿(1年)

練習（ウエイトリフティング場）
１６：３０～１８：００

24 金 24 月
期末考査

25 木
練習（ウエイトリフティング場）

１６：３０～１８：００
25 土 25 火

期末考査(終礼定刻)

26 金
練習（ウエイトリフティング場）

１６：３０～１８：００
26 日 26 水

27 土 休養日 27 月 27 木
3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開

28 日 休養日 28 火 28 金

29 月
昭和の日

休養日 29 水 29 土

30 火
練習（ウエイトリフティング場）

１６：３０～１８：００
30 木 30 日

31 金

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

日 曜 学校行事

備
　
　
考

備
　
　
考

5月20日以降について
は九州大会・全国大会
への出場の場合実施（
別途連絡） 備

　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

　　　令和６年度　東福岡高等学校　 重量挙部　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



0日 2日 0日

20日 17日 14日

10日 12日 16日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止)

休養日 1 水
心臓検診(1年生）

休養日 1 土
後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高) 10：00～13：00　雄飛館

2 火 休養日 2 木 15：30～18：00　雄飛館 2 日 休養日

3 水 10：00～13：00　雄飛館 3 金
憲法記念日

休養日 3 月 休養日

4 木 10：00～13：00　雄飛館 4 土
みどりの日

休養日 4 火 16：30～18：30　雄飛館

5 金 10：00～13：00　雄飛館 5 日
こどもの日

休養日 5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) 13：00～16：00　雄飛館

6 土 休養日 6 月
振替休日

休養日 6 木
学園祭準備(全日)

13：00～16：00　雄飛館

7 日 休養日 7 火 16：30～18：30　雄飛館 7 金
第33回学園祭

13：00～16：00　雄飛館

8 月
中学・高校始業式

13：00～16：00　雄飛館 8 水
月曜授業振替
X線検診(1次) 16：30～18：30　雄飛館 8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

13：00～16：00　雄飛館

9 火
入学式準備・入寮式

13：00～16：00　雄飛館 9 木 15：30～18：00　雄飛館 9 日 休養日

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 13：00～16：00　雄飛館 10 金 15：30～18：00　雄飛館 10 月

学園祭振替休日

休養日

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト 15：30～18：00　雄飛館 11 土 10：00～13：00　雄飛館 11 火 16：30～18：30　雄飛館

12 金
第1回実力テスト(２日目)

15：30～18：00　雄飛館 12 日 休養日 12 水 16：30～18：30　雄飛館

13 土 10：00～13：00　雄飛館 13 月 休養日 13 木
考査前講座終了

15：30～18：00　雄飛館

14 日 休養日 14 火
考査前講座終了

16：30～18：00　雄飛館 14 金 休養日

15 月
1学期講座開始

休養日 15 水 15：30～17：00　雄飛館 15 土 休養日

16 火 16：30～18：30　雄飛館 16 木 15：30～17：00　雄飛館 16 日 休養日

17 水 15：30～18：00　雄飛館 17 金 15：30～17：00　雄飛館 17 月
学力コンクール（3年：1日目）

休養日

18 木
学級写真撮影(1～3限)

15：30～18：00　雄飛館 18 土 高校総体県予選 18 火
学力コンクール(3年：２日目)

休養日

19 金 15：30～18：00　雄飛館 19 日 高校総体県予選 19 水 休養日

20 土 10：00～13：00　雄飛館 20 月
中間考査(全学年)

休養日 20 木
期末考査

休養日

21 日 休養日 21 火
中間考査(2•3年)

休養日 21 金
期末考査

休養日

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

休養日 22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 休養日 22 土 休養日

23 火
オリエンテーション合宿(1年)

16：30～18：30　雄飛館 23 木
講座再開

15：30～18：00　雄飛館 23 日 休養日

24 水
オリエンテーション合宿(1年)

15：30～18：00　雄飛館 24 金 15：30～18：00　雄飛館 24 月
期末考査

休養日

25 木 15：30～18：00　雄飛館 25 土 10：00～13：00　雄飛館 25 火
期末考査(終礼定刻)

13：00～16：00　雄飛館

26 金 15：30～18：00　雄飛館 26 日 休養日 26 水 15：30～18：00　雄飛館

27 土 10：00～13：00　雄飛館 27 月 休養日 27 木
3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開 15：30～18：00　雄飛館

28 日 休養日 28 火 16：30～18：00　雄飛館 28 金 15：30～18：00　雄飛館

29 月
昭和の日

休養日 29 水 15：30～17：00　雄飛館 29 土 10：00～13：00　雄飛館

30 火 16：30～18：00　雄飛館 30 木 15：30～17：00　雄飛館 30 日 休養日

31 金 15：30～17：00　雄飛館

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。
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日 曜 学校行事 日 曜 学校行事

休養日 休養日 休養日

４月 ５月 ６月

　　　令和６年度　東福岡高等学校　　体操部　　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習



入学式・体育部激励会 ２　　　日 日 学園祭 ２　　　日

３　　　日 １３　　　日 ６　　　日

日 日 日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 月
校舎補修等(校舎立入禁止)

1 水
心臓検診(1年生）

１５：３０～ N35 1 土
後援会役員会・総会（中高）
保護者会(中高)

2 火 2 木 １７：００～ N35 2 日

3 水 3 金
憲法記念日

3 月 １７：００～ N35

4 木 4 土
みどりの日

4 火 １７：００～ N35

5 金 5 日
こどもの日

5 水
学園祭準備(全日)
X線検診(2次) 時間・場所未定

6 土 6 月
振替休日

6 木
学園祭準備(全日)

時間・場所未定

7 日 7 火 １７：００～ N35 7 金
第33回学園祭

学園祭

8 月
中学・高校始業式

8 水
月曜授業振替
X線検診(1次) １７：００～ N35 8 土

学園祭(２日目)
第1回オープンスクール
同窓会総会

学園祭

9 火
入学式準備・入寮式

9 木 １６：１０～ N35 9 日

10 水
第70回高校入学式
第26回中学入学式 入学式 10 金 １６：１０～ N35 10 月

学園祭振替休日

11 木
対面式・体育部激励会
第1回実力テスト 対面式（体育部激励会） 11 土 11 火

12 金
第1回実力テスト(２日目)

12 日 12 水
１６：１０～ N35

ミーティング

13 土 13 月 13 木
考査前講座終了

14 日 14 火
考査前講座終了

14 金

15 月
1学期講座開始

15 水 15 土

16 火 16 木 16 日

17 水 17 金 17 月
学力コンクール（3年：1日目）

18 木
学級写真撮影(1～3限)

18 土 18 火
学力コンクール(3年：２日目)

19 金 19 日 19 水

20 土 20 月
中間考査(全学年)

20 木
期末考査

21 日 21 火
中間考査(2•3年)

21 金
期末考査

22 月
オリエンテーション合宿(1年)

22 水
中間考査(一部)　　　　　　　　　
　　　　　生徒会総会 22 土

23 火
オリエンテーション合宿(1年)

23 木
講座再開

１６：１０～ N35 23 日

24 水
オリエンテーション合宿(1年)

24 金 １６：１０～ N35 24 月
期末考査

25 木
１６：１０～　スタディルーム

（ミーティング）
25 土 25 火

期末考査(終礼定刻)

26 金 １７：００～ N35 26 日 26 水

27 土 27 月 １６：１０～ N35 27 木
3年臨時実力テスト　　　　　　　
　　講座再開

28 日 28 火 １６：１０～ N35 28 金
１６：１０～ N35

ミーティング

29 月
昭和の日

29 水 １６：１０～ N35 29 土

30 火 １７：００～ N35 30 木 １６：１０～ N35 30 日

31 金 １６：１０～ N35

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。
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　　　令和６年度　東福岡高等学校　　應援團　　部活動計画（３ヶ月計画）
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